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PRESSEMITTEILUNG

Experten befiirchten heftige Influenza Epidemie nach Weihnachten

WICHTIG: Impfung auch noch Anfang 2009 als Schutz vor bevorstehender
Influenza Epidemie sinnvoll

Brunn/Gebirge 17. Dezember 2008 — Die Gefahr, an einer Influenza zu erkranken,
durfte in den kommenden Wochen und Monaten erheblich zunehmen. Denn Daten,
die vom European Influenza Surveillance Scheme (EISS) zu den Epidemien der
Jahre 2001 bis 2007 zusammengestellt wurden, zeigen, dass die saisonale Epidemie
ihren traditionellen Hohepunkt zwischen Janner und Méarz erreicht.!

,Eine moderat erhohte Influenza-Aktivitat zu diesem Zeitpunkt der Saison ist normal und
sollte nicht darauf schlieen lassen, dass zu Weihnachten alles Gberstanden ist. Die
Saison wird aller Voraussicht nach bald an Stérke zunehmen. Daher sollte man sich auch
Anfang 2009 noch impfen lassen, um sich und andere, die einem nahe stehen, zu
schitzen. Dies ist fiir &ltere Menschen &ufRerst wichtig, da sie firr Influenza-Infektionen und
damit verbundenen Komplikationen besonders anféllig sind”, erlautert Prof. Koos van der
Velden, der ehemalige Vorsitzende des EISS. Dies ist ein Projekt, das vom European
Centre for Disease Control and Prevention (ECDC) durchgefihrt wird. ,Der Impfstoff
braucht zwei bis drei Wochen, bis er eine Schutzwirkung entwickelt. Jetzt reicht die Zeit
noch aus, um sich impfen zu lassen.*

Obwonhl die Saison erst begonnen hat und Daten nur begrenzt vorliegen, erweist sichder in
einigen Landern, darunter Spanien, Portugal und GroRbritannien, zirkulierende H3N2-
Influenza-Virusstamm aus Australien als dominanter Virusstamm. Das gleiche Virus flihrte
2007 in Australien zu einer sehr schweren Epidemie, bei der ein Anstieg der Influenza-
Erkrankungen um mehr als das Dreifache in Laboruntersuchungen nachgewiesen
wurde.23

Die Zusammensetzung des diesjahrigen Influenza-Impfstoffs wurde angepasst und
beinhaltet nun den H3N2-Stamm aus Australien.# Zum ersten Mal seit zwanzig Jahren
enthélt der Influenza-Impfstoff flir diese Saison im Vergleich zu dem des letzten Jahres fir
die nordliche Hemisphdare sogar drei neue Stamme.

Die Eigenschaften der Influenza-Viren verdndern sich haufig. Dies bedeutet, dass die
Immunitdt nach vorausgegangenen Infektionen oder Impfungen eine Infektion mit den
aktuellen Virus-Serotypen und verwandten Erkrankungen unter Umstanden nicht
verhindert. Aus diesem Grund wird eine jahrliche Impfung empfohlen.



I

sanofi pasteur NSD

impfstoffe fiirs leben

Hinweise an die Redaktion

Hintergrund zur saisonalen Influenza

Weltweit werden 250.000 bis 500.000 Todesfélle pro Jahr, hauptsachlich in der &lteren
Bevolkerung, auf saisonale Influenza und damit verbundene Komplikationen
zuriickgefuhrt.> In Europa rechnet man mit mehr Todesféllen infolge der saisonalen
Influenza als infolge von Verkehrsunféllen. Das European Center for Disease Control
(ECDC) schatzt, dass in der Europdischen Union (EU) jahrlich 40.000 bis
220.000 Menschen an Influenza versterben — dem gegeniber stehen schétzungsweise
40.000 Verkehrstote.8.7

Mit Influenzaviren infizieren sich jedes Jahr etwa 10 Prozent der erwachsenen
Bevolkerung und bis zu 30 Prozent der Kinder.8® Bei &lteren Erwachsenen nimmt die
Influenza-Erkrankung in der Regel einen schwereren Verlauf, da deren Immunsystem
naturgemaf nachlasst und sonstige Erkrankungen wie chronische Herz-Kreislauf-, Nieren-
oder Stoffwechselerkrankungen héufiger vorliegen. Hinzu kommt, dass die Influenza-
Infektion bei Alteren und Menschen mit chronischen Grunderkrankungen nicht nur eine
Priméarerkrankung hervorruft, sondern auch zu schweren sekundaren medizinischen
Komplikationen flihnren kann. Hierzu z&hlen beispielsweise die sekundare bakterielle
Lungenentziindung und die Verschlechterung von Grunderkrankungen wie z.B.
dekompensierte Rechtsherzinsuffizienz, Asthma und/oder Diabetes.>
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Uber Sanofi Pasteur MSD
Sanofi Pasteur MSD kann als Gemeinschaftsunternehmen auf die Innovationen und die
Erfahrungen von Sanofi Pasteur — der Impfstoff-Sparte von Sanofi-Aventis — und von Merck & Co.
zuriickgreifen. Sanofi Pasteur MSD ist das einzige Unternehmen in Europa, das sich ausschlieBlich
auf Impfstoffe spezialisiert hat. Weltweit arbeiten erfahrene Forschungsteams von Sanofi Pasteur
und Merck & Co flir Sanofi Pasteur MSD an der Entwicklung neuer Impfstoffe fir Europa, die
darauf abzielen, den Impfschutz auf weitere Krankheiten auszudehnen und bestehende Impfstoffe
zu perfektionieren, um so die Vertraglichkeit, die Wirksamkeit und die Akzeptanz von Impfungen zu
verbessern.

Kontakt:

Sanofi Pasteur MSD

2345, Brunn am Gebirge
Campus 21, Europaring F11/402
Tel: +43-1866 70 — 22 200
Fax :+ 43 -1866 70 — 22 204

Ansprechpartner:

Anfragen Medizin: Dr. Bettina Isnardy

Anfragen Marketing: Anette Kearns (e-mail: akearns@spmsd.com)
http:// www.spmsd.at

Diesen Text finden Sie zum Download unter: http://www.spmsd.at/presse
Bei Veroffentlichung freuen wir uns Gber ein Belegexemplar

3.705 Zeichen


mailto:mriedlmair@spmsd.com
http://www.spmsd.at/

